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Rapport fran NetdoktorPro
Nokturi — nattkissning



Introduktion om nokturi

Manga vaknar en eller flera ganger varje natt och tvingas ga upp och kissa.
Tillstdndet kallas nokturi och ar en av de vanligaste orsakerna till stord nattsomn.
Nokturi beror oftast pa éverproduktion av urin pa natten. Detta ar delvis en naturlig
foljd av aldrandet. Dessutom minskar urinblasans kapacitet att lagra urin med aren.

Pa natten minskar normalt produktionen av urin. Det ar kroppens eget naturliga satt
att fa vila ostort vilket styrs av antidiuretiskt hormon, ADH. De flesta med nokturi har
nattlig éverproduktion av urin, sa kallad nattlig polyuri. Det beror oftast pa foér laga
halter av ADH. Nokturi kan ocksa vara ett delsymtom pa andra sjukdomar som
infektion i urinvagarna, diabetes, eller hjart- och njursjukdomar.

Nokturi drabbar kvinnor och man i alla aldrar, men blir vanligare med stigande alder.
Mer an halften av alla dver 50 ar har nokturi. | aldersgruppen 70-80 ar har tre av fyra
nokturi. Férutom att nokturi ger sémnstdérningar framfér allt hos manga aldre 6kar
ocksa risken for fysiska skador, framfor allt fallolyckor.

Nar lakare utreder nokturi ar ett viktigt verktyg en urinmatningslista (miktionslista),
dar patienten under nagra dygn antecknar tidpunkt och volym av urin vid varje
toalettbesok. Urinmatningslistan ger vagledning till bakomliggande orsaker och
behandling. Om nokturi beror pa nattlig polyuri kan behandling med hormonet
desmopressin minska urinproduktionen.



Om utbildningarna

Netdoktor genomfér tva utbildningar via webben for att sprida 6kad kunskap om
nokturi och om att det gar att sdka hjalp for tillstandet. Till allmanheten genomfors
upplysningskampanjen Hardunokturi.se, medan utbildningen Vadvetduomnokturi.se
som genomfors via NetdoktorPro riktas till Iakare och annan sjukvardspersonal.

Lakarutbildningen startade i december 2013 och upplysningskampanjen till
allmanheten i november 2014. Bade utbildningen och kampanjen kommer att drivas
fram till december 2016. Avstamningstidpunkten for denna rapport ar 1 november
2015.

Netdoktor har utformat allt innehall i utbildningen och upplysningskampanjen och
materialet har faktagranskats av docent Aino Fianu Jonasson, 6verlakare i
gynekologi och obstetrik vid Karolinska Universitetssjukhuset, Huddinge.
Utbildningarna erhaller ett ovillkorat ekonomiskt stdd fran Ferring Lakemedel AB.

Upplysningskampanj: Hardunokturi.se

Upplysningskampanjen till allmanheten vander sig framfor allt till dem som har
nokturi, det vill sdga tvingas ga upp och kissa pa natterna. Deltagarna far ta del av ett
informationsmaterial om nokturi och ett kunskapstest, samt kan de lamna
upplysningar om sina problem med nattkissning genom en enkat. Har kan deltagarna
aven dela med sig av erfarenheter av nokturi och hur de upplever att det paverkar
deras vardagsliv. Kampanjen innehaller &ven en urinmatningslista som deltagare kan
fylla i infor lakarbesok.

Den 1 november 2015 hade 12 357 personer som varje natt tvingas ga upp och kissa
tagit del av informationsmaterialet och kunskapstestet. Av dessa hade omkring 3 200
personer valt att genomfora enkaten och Iamna upplysningar om sin nokturi. Omkring
1 700 personer hade fyllt i en urinmatningslista.

Lakarutbildning: Vadvetduomnokturi.se

Lakarutbildningen riktar sig framst till Idkare men ocksa annan sjukvardspersonal.
Syftet ar att pa ett enkelt och tilltalande satt 6ka kunskapen och uppmarksamheten
kring nokturi. Malet ar att 6ka lakares kunskap om diagnostisering och behandling av
nokturipatienter. Kunskapstestet omfattar aven bedémning av ett fiktivt patientfall om
nokturi.

Lakarutbildningen ger 1 CPD-poang enligt fortbildningskriterier frain SFAM, Svensk
forening for allmanmedicin.

Vid avstamningstillfallet hade 1 331 Iakare tagit del av utbildningen och
kunskapstestet. Av dessa hade omkring 550 Iakare valt att via en enkat lamna
upplysningar kring hur de ser pa diagnostik och behandling av patientgruppen.



Resultat

Upplysningskampanj: Hardunokturi.se

Vid avstamningstidpunkten hade ungefar 3 200 personer som lider av nokturi och
som varje natt tvingas ga upp och kissa fyllt i enkaten och lamnat upplysningar om
sin situation. Det vanligaste var att vakna 2-3 ganger vilket 67 procent hade angett.
Omkring 16 procent gick upp och kissade annu fler ganger och nastan lika manga
endast en gang per natt (diagram1).

For en del personer kan deras nokturi ha samband med vissa andra faktorer. 18
procent angav att de hade godartad prostataforstoring och tio procent hade diabetes.
Omkring 30 procent angav att deras vatskeintag pa kvallarna var hogt.

Hur ménga génger gdr du i genomsnitt upp och kissar per natt?

Svar Graf Procent Antal
1 ghng 15% 473
2-3 67% 2134
4-5 16% 517
6-7 2% 52
Fler éin 7 gdnger 1% 20
Totalt antal svar 3196

Diagram 1: Antal ganger per natt som deltagarna steg upp for att kissa.

Aven om en majoritet av deltagarna tvingades till flera toalettbesok varje natt var det
ovanligt att s6ka hjalp inom varden for tillstandet. Endast 22 procent av de svarande
hade sokt hjalp. Det vanligaste skalet att inte sOka hjalp, som narmare halften hade
angett, var att man inte kande till att nokturi kan behandlas. Omkring en fjardedel
tyckte inte att problemet var tillrackligt allvarligt, och en mindre andel ansag att det
var genant att ta upp problemet med sjukvarden (diagram 2).



Varfor har du inte sokt hjélp for din nokturi?

Svar Graf’ Procent Antal

Jag tycker inte att problemet ér sd 24% 681

allvarligt

Jag har inte kiint till att nokturi kan 47% 1343

behandlas

Jag tycker att nokturi ér genant att ta 5% 147

upp med sjukvarden

Annat skil, nimligen: 10% 293

Vetgj 13% 380
Totalt antal svar 2844

Diagram 2: Anledning att inte séka hjélp.

Den mindre andel som hade sokt vard hade framst sokt hjalp hos allmanlakare, men
en del hade aven gatt till gynekolog respektive urolog. Det var dock narmare halften
av dem som hade sokt vard som angav att de inte hade fatt besked om vad deras
nokturi berodde pa. Det kan vara huvudskalet till att forhallandevis manga, 60
procent, var missndjda eller mycket missndjda med hjalpen de fatt (diagram 3.4).

Har du fitt besked om vad din nokturi beror pd?

Svar Graf Procent Antal
Jag har fatt diagnosen nattlig polyuri 5% 35
(Overproduktion av urin)

Jag har fatt diagnosen dveraktiv bldsa 29% 195
Jag har inte fitt besked om vad min 48% 319
nokturi beror pd

Vetgj - 18% 117

Totalt antal svar 666




Ange i vilken mén du 4r n6jd med den hjdlp du fatt av varden for din nokturi.

Svar Graf Procent Antal
Mycket ngjd 2% 11
Nojd 24% 151
Missndjd 41% 259
Mycket missndjd 19% 121
Vetgj 15% 92
Totalt antal svar 634

Diagram 3,4: Andel av dem som hade s6kt vard som fick besked om orsaken, samt om de var nojda
med den hjélp de fatt av varden.

Manga av deltagarna kande att deras nokturi medforde flera negativa konsekvenser.
Det mest uppenbara var att somnen paverkades negativt. Narmare 80 procent angav
att det stdmde in pa dem helt eller delvis. Ungefar halften hade svart att somna om,
och dver 60 procent kande sig trotta pa dagarna. Halften av deltagarna angav att
deras livskvalitet paverkades negativt (diagram 5). Vidare instamde ungefar 40
procent helt eller delvis i pastaenden kring att de kande irritation och nedstamdhet,
samt att deras minne och koncentration férsamrades.

Konsekvenser i vardagsliv av nokturi
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Diagram 5: Andel i procent som instdmde i vissa pastaenden. Antal svarande: ca 2 600 personer.



Lakarutbildning: Vadvetduomnokturi.se

Vid avstdmningen hade drygt 1 300 I&kare genomgatt utbildningen. Av dessa hade
omkring 550 lakare valt att delta i enkaten och lamna upplysningar kring hur de
hanterar patienter med misstankt nokturi i sin kliniska vardag. Omkring 60 procent
var allmanlakare, 12 procent var gynekologer och tre procent urologer.

Lakarna traffade i varierande grad patienter med misstankt nokturi. Ungefar en
tredjedel traffade 1-2 patienter per manad. En fjardedel av lakarna mer sallan och 15
procent av lakarna 2-3 patienter per manad.

En majoritet av lakarna, 52 procent, ansag att nokturipatienter kan vara svara att
identifiera och diagnostisera (diagram 6).

2. Anser du att nokturipatienter kan vara svéra att identifiera/diagnostisera?

Svar Graf Procent Antal
Ja 52% 291
Ngj 32% 177
Vetgj 17% 93

7 Totalt antal svar 561

Diagram 6: Svart att diagnostisera.

Vad galler medicinska atgarder var det vanligt att lakarna gav livsstilsrad till
patienterna som exempelvis vatskereduktion. Ungefar haften hade forskrivit

hormonet desmopressin till nokturipatienter och lika manga antimuskarina lakemedel
(diagram 7-9).

4, Har du gett livsstilsrdd (sdsom vitskerestriktion) till ndgon patient med nokturi?

Svar Graf Procent Antal
Ja 87% 481
Nej 11% 59
Vetgj 2% 11

Totalt antal svar 551




5. Har du forskrivit desmopressin till nigon patient med nokturi?

Svar Graf Procent Antal
Ja 47% 259
Nej 51% 278
Vet ¢j 2% 13
_Tolalt antal svar 550

6. Har du forskrivit antimuskarina likemedel till nagon patient med nokturi?

Svar Graf Procent Antal
Ja 43% 236
Ngj 50% 270
Vetgj % 39
T&)ta]( antal svar 545

Diagram 7, 8, 9: Radgivning och férskrivning av lédkemedel.

Lakarna uppskattade utbildningen om nokturi. Omkring 85 procent hade angett att
den kommer att vara till nytta i deras kliniska vardag (diagram 10).

7. Anser du att utbildningen pa vadvetduomnokturi.se har varit (kommer att vara) till nytta for

din kliniska vardag?
Svar Graf Procent Antal
Ja 84% 462
Nej 6% 31
Vet ¢ 10% 56

Totalt antal svar 549

Diagram 10: Bedémning av utbildningen.



Diskussion

Nokturi ar ett mycket vanligt tillstand bland personer éver 50 ar, och i aldersgruppen
70-80 ar har tre av fyra nokturi. Men trots detta ar nokturi ett relativt okant tillstand.
Netdoktors upplysningskampanj till allmanheten visar att endast 22 procent av dem
som tvingades ga upp och kissa varje natt hade sokt hjalp. Pa fragan om varfér man
inte sOkt hjalp svarade nastan halften att man inte visste att nokturi kan behandlas.
Manga foérknippar nattkissande med naturligt aldrande.

Resultat fran bada enkaterna visar att kunskapen om nokturi aven inom varden
behover 6ka. Narmare halften av de personer som hade sokt hjalp angav att de inte
fatt nagot besked om vad deras nattkissning kunde bero pa. Det var ocksa ovanligt
manga, 60 procent, som var missndjda eller mycket missnéjda med hjalpen de fatt.
Bland ldkarna var det drygt halften som anséag att patienter med nokturi kunde vara
svara att diagnostisera.

Kunskapsbrister inom varden kan delvis ha sin forklaring i att nokturi ar ett tillstand
som inte har nadgon sjalvklar hemvist hos nagon lakarspecialitet. Manga nattkissare
har i fritextsvar i Netdoktors enkat ocksa berattat att de besokt flera olika lakare. For
att 6ka kunskaperna inom varden har aven Natverk Nokturi bildats, en
tvarvetenskaplig expertgrupp bestaende av specialister inom urologi, gynekologi,
allmanmedicin, geriatrik samt inom endokrinologi. Lakarna i natverket har tagit fram
behandlingsriktlinjer for nokturi och aven skrivit en kunskapsoversikt i
Lakartidningen’.

| kunskapsoversikten konstateras att nokturi ar en underdiagnostiserad och ofta
obehandlad folksjukdom. Eftersom manga drar sig for att ta upp problemet férordar
experterna att lakare aktivt fragar patienter om nattkissning. Det ar mojligen ett bra
satt att initiera fler utredningar och fa behandling av patienterna. | Netdoktors enkat
ar det ocksa tydligt att nokturi har flera negativa konsekvenser som kan vara
besvarande sarskilt for aldre personer. Fyra av tio uppgav sig kanna irritation och
nedstamdhet, samt att deras minne och koncentration forsamrades.

1 Lakartidningen. 2014;111:CUWD



