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Lakare underskattar baltrospatientens smarta



Sammanfattning

Béltros (herpes zoster) ar en sjukdom som drabbar omkring var fjarde person i Sverige nagon
gang i livet. Baltros forknippas framst med hudutslag pa 6verkroppen och en brannande
nervsmarta som blir langvarig hos vissa patienter. Baltros kan daven utlésa hjarninflammation
och hjarnhinneinflammation, vilket drabbar uppemot 150-200 personer om aret i Sverige.
Tillstanden kan orsaka svara bestdende men eller bli livshotande.

Netdoktor genomfor tva utbildningar via webben for att 6ka kunskapen om baltros och
informera om hur sjukdomen kan férebyggas, samt vilka vardalternativ som finns for de
drabbade. Upplysningskampanjen Baltroskoll.se syftar till att 6ka kunskapen om baltros hos
allmanheten, medan utbildningen Vadvetduombaltros.se via NetdoktorPro ar avsedd for
lakare och annan sjukvardspersonal.

Resultaten fran utbildningarna visar pa betydande skillnader i hur lakare bedomer
baltrospatientens smarta, jamfért med hur den baltrosrelaterade smartan uppfattas av
patienten sjalv. De som haft sjukdomen skattade sin smarta betydligt hogre dn lakarnas
beddmning av en typisk béltrospatient.

Lakarutbildningen visar att det ar relativt ovanligt att patienter informeras om mojligheten
till vaccinering som minskar risken for baltros samt bestdende nervsmartor. Endast cirka 15
procent av lakarna berattar om béltrosvaccinering i samband med att de ger eller diskuterar
andra vaccinationer med sina patienter.

Upplysningskampanjen visar att personer som haft baltros var positiva till vaccinering for att
inte drabbas av sjukdomen dnnu en gang. Tva tredjedelar svarade att de 6vervagde en
vaccination, och det framsta skalet var radsla for langvarig smarta och andra
béaltroskomplikationer.

Personer som inte sjdlva haft baltros hade en forsiktigare hallning till vaccinering. Narmare
40 procent skulle 6évervaga att vaccinera sig, men endast om deras lakare rekommenderade
detta.



Introduktion om baltros

Béltros (herpes zoster) orsakas av varicella zostervirus som ligger vilande i ganglier hos
nastan alla vuxna svenskar, till féljd av tidigare vattkoppsinfektion. Orsaken ar kopplad till
forandringar i immunforsvaret, som i sin tur paverkas av exempelvis dlder och sjukdomar.
Aven psykisk stress kan vara en utlésande faktor till att vattkoppsvirus ateraktiveras.

Omkring var fjarde person i Sverige far baltros ndgon gang i livet. Varje ar insjuknar omkring
30 000 personer. Baltros drabbar framst personer 6ver 50 ar och risken 6kar med stigande
alder.

Det forsta tecknet pa baltros ar oftast en brannande smarta pa en hudyta, vanligast pa
overkroppen. Smartan féljer nervbanorna i kroppen, och efter nagra dagar kommer pa
samma omrade en hudrodnad och sma blasor som ofta kliar. Blasorna torkar ut efter nagra
veckor och faller av.

Smartan forsvinner oftast efter ett par veckor men vissa patienter drabbas av langvarig
nervsmarta, sa kallad postherpetisk neuralgi (PHN). Risken for langvarig nervsmarta 6kar
med stigande alder. Ungefar var tionde med baltros drabbas av l[angvarig nervsmarta, bland
aldre ar andelen hogre.

Baltros kan aven utlésa hjarninflammation och hjarnhinneinflammation. Forskning visar att
detta drabbar uppemot 150-200 personer om aret i Sverige?, och tillstanden kan vara
livshotande eller ge svara bestdende men. Om baltros drabbar hudytor kring 6gonen finns
risk for tillfalliga eller bestaende komplikationer som synskada (zoster oftalmicus) eller
kranialnervspares.

Symtomen av baltros behandlas med antivirala ldkemedel. For att behandlingen ska ha god
effekt ar det viktigt att den pabdrjas inom 72 timmar efter att hudutslagen uppstar. Denna
behandling kan lindra den akuta smartan och forkorta lakningstiden, men minskar inte risken
for PHN. Ett vaccin finns tillganligt for personer 6ver 50 ar. Vaccinering mot baltros minskar
risken for insjuknande med cirka 50 procent, och risken for langvarig smarta efter baltros
med upp till 70 procent.

1 Persson, A, Bergstrom, T, Lindh, M, Namvar, L, Studahl, M. Varicella- zoster virus CNS disease--viral load, clinical
manifestations and sequels. Journal of clinical virology : the official publication of the Pan American Society for Clinical
Virology. 2009; 46(3):249-53.



Om utbildningarna

Netdoktor genomfor tva utbildningar via webben for att 6ka kunskapen om baltros, vad den
som drabbas kan gora samt hur baltros kan férebyggas genom vaccinering.
Upplysningskampanjen Baltroskoll.se syftar till att 6ka kunskapen om baltros bland
allmanheten, medan utbildningen Vadvetduombaltros.se via NetdoktorPro ar avsedd for
lakare och annan sjukvardspersonal. Netdoktor har utformat allt innehall i kampanjerna (se
ovan) och materialet har faktagranskats av docent Marie Studahl, 6verlakare vid
infektionskliniken, Sahlgrenska universitetssjukhuset. Utbildningarna har erhallit ovillkorat
ekonomiskt stod fran Sanofi Pasteur MSD.

Lakarutbildningen: Vadvetduombaltros.se

Via NetdoktorPro och Dagens Medicin genomfors en utbildning som framst riktas till Iakare,
men ocksa till andra personalgrupper inom halso- och sjukvarden. Syftet ar att pa ett enkelt
och tilltalande satt 6ka kunskapen och uppmarksamheten om baltros hos lakarkaren och
darmed underlatta snabb diagnostisering och korrekt behandling. Utbildningen omfattar
bland annat fordjupad och uppdaterad kunskap om komplikationer vid baltros, som
exempelvis hjarninflammation och postherpetisk neuralgi. Utbildningen omfattar ett
kunskapstest samt fyra efterféljande informationsmejl.

Utbildningen lanserades i oktober 2014 och pagar fram till sista december 2016. Till och med
januari 2016 har den besokts av 3 400 personer och fler an 1 200 av dem har genomfoért hela
utbildningen, varav drygt halften ar lakare och resterande annan halso- och
sjukvardspersonal. | [akargruppen dominerade specialister i allmanmedicin, de ldkare som
oftast hanterar baltros.

Allmanhetskampanjen: Baltroskoll.se

Upplysningskampanjen till allmanheten vande sig saval till dem som haft baltros och deras
anhoriga, som till dem som inte haft sjukdomen. Deltagarna fick ta del av ett
informationsmaterial och darefter genomfordes ett kunskapstest. Materialet omfattade
dven ett antal uppfoéljande informationsmejl till intresserade deltagare. Testet och de
uppféljande mejlen syftade till att 6ka deltagarnas forstaelse for béltros, risken for
komplikationer samt behandlingsmojligheter.

Upplysningskampanjen genomfordes fran augusti 2013 till februari 2015. Under perioden
besokte 160 000 personer hemsidan Baltroskoll.se, varav cirka 33 000 personer genomforde
hela kunskapstestet. En stor andel delgav sina eller anhorigas erfarenheter av baltros och
funderingar kring vaccination via en enkat.



Resultat

Lakarutbildningen: Vadvetduombaltros.se

Lakarutbildningen visar att en ldkare i genomsnitt traffar ganska fa patienter med béltros, en
till fem patienter per ar. Det vanligaste ar att lakarbesdket gors nar utslagen redan har visat
sig, men inom 72 timmar fran det att blasorna uppkom. For att antivirala lakemedel ska vara
effektiva ska medicineringen inledas inom denna tidsgrans. De behandlingar som ldkarna
forskriver ar framfor allt antivirala Iakemedel samt smartstillande lakemedel av olika styrka
beroende pa smartniva.

Postherpetisk neuralgi ar den vanligaste komplikationen som ldakarna moéter hos sina
bédltrospatienter. Sex av tio lakare har haft patienter med den komplikationen. Andra relativt
vanliga komplikationer ar bakteriella infektioner och 6gonpaverkan, mer ovanliga ar
ansiktsforlamningar och hjarninflammation.

Det framkommer ganska stora skillnader i hur Idkare hanterar en patient som vid aterbesok
berattar om bestaende nervsmartor. Omkring var fjarde lakare remitterar en sadan patient
till smartlakare, en del avvaktar och nagra viljer att hantera patienter med postherpetisk
neuralgi pa egen hand (se diagram 1).

Hur hanterar du patienter som vid aterbesok beréttar om kvarstaende nervsmiirtor efter bltros
(postherpetisk neuralgi)?

Svar Graf Procent Antal

Jag remitterar patienten till smirtlikare 2% 107

Jag remitterar patienten till 3% 17

infektionslikare

Jag remitterar patienten till annat 3% 16

specialist:

Jag avvaktar och foljer 15% 75

symtomutvecklingen innan jag eventuellt

remitterar patienten vidare

Jag remitterar inte dessa patienter utan 19% 94

hanterar sjilv deras sjukdomstillstand

Jag sitter in smirtstillande behandling 20% 98

med receptfria smrtstillande likemedel

Jag sitter in smirtstillande behandling 2% 110

med receptbelagda smiirtstillande

likemedel: Opioider

Jag siitter in smirtstillande behandling 44% 217

med receptbelagda smirtstillande

likemedel: Tricykliska antidepressiva

Jag stter in smértstillande behandling 29% 144

med receptbelagda smirtstillande

likemedel: Antiepileptika

Jag siitter in smirtstillande behandling 26% 128

med receptbelagda smirtstillande

lakemedel: Topikal behandling (t.ex.

lidokainplaster eller capsaicinsalva

Vetej 10% 52

Annat 4% 2
Totalt antal svar 496

Diagram 1: Lékarnas hantering av patienter som drabbas av PHN som komplikation vid bdltros.



Det finns skillnader i hur lakare bedémer graden av nervsmarta hos baltrospatienter, jamfort
med hur smartan uppfattas av dem som haft sjukdomen. Det visar en jamforelse mellan
lakarutbildningen och upplysningskampanjen. Pa en skala 0-10, dar O motsvarar ingen
smarta och 10 ar varsta tankbara smartan, bedémer de flesta lakare att smartan for en
genomsnittspatient ligger i spannet 4-7. Nar patienterna i allmanhetskampanjen (se ovan)
beddmde sin smarta lag en majoritet i spannet 7-10, (se diagram 2,3).

Vi vill nu veta om du kinde nagon smirta 1 samband med att du fick biltros. Forsok att
gradera den viirsta smiirtan (om nagon) du upplevde i samband med din biltros genom att

viilja den siffra som biist passar in pa dig.
Response Chart Percentage Cotint
0 — inggen smirta alls 4% 179
1 I 128
2 4% 170
i 6% 49
4 % 33
5 1% 43
[ . 1% 459
7 13% 641
) 19%, 783
a B LR
10 — viirsta tinkbara smfirta 1% aTh
Tiodal Responscs 4152

Pa en skala dir siffran 0 motsvarar ingen smiérta alls och siffran 10 virsta ténkbara smarta, hur
stark skulle du saga att en typisk baltrospatient i aldern 65 ar eller dldre upplever sin smarta
vara vid det forsta lakarbesoket hos dig?

Svar Graf Procent Antal
0 — ingen smiirta alls I 1% 4
1 I 1% 3
2 2% 10
3 6% 31
4 11% 64
5 16% 91
6 - 17% 96
7 21% 118
8 9% 51
9 4% 22
10 — viirsta téinkbara smiirta 1% 6
Vet ¢j 11% 61
Totalt antal svar 557,

Diagram 2,3: Diagrammet ovan visar hur personer som haft béltros bedémt sin smdrta i samband med
sjukdomen. | understa diagrammet ses Idkarnas bedémning av smdrtan hos bdltrospatienten.



Lakarutbildningen visar att det ar ganska ovanligt att informera patienter om att det finns
vaccin som bade minskar risken for baltros och fér nervsmartor efter baltros. Omkring 15
procent av lakarna informerar om baltrosvaccin i samband med att de ger eller diskuterar
andra vaccinationer med sina patienter.

Atta av tio lakare anger att utbildningen &r till nytta for dem i sin kliniska vardag.

Allmanhetskampanjen: Baltroskoll.se

Upplysningskampanjen till allmanheten delades upp i tva grupper: personer som haft baltros
och personer som inte haft sjukdomen. | den senare gruppen hade oftast en nara anhorig
haft baltros. | gruppen som haft baltros deltog ungefar 4 200 personer som berattade i
enkatsvar och fritext om sina erfarenheter av sjukdomen.

Som angetts ovan skattade personer den nervsmarta de kdnde i samband med sjukdomen
ganska hogt. Det var ocksa forhallandevis manga som rapporterade om bestaende smartor. |
kampanjen var det 22 procent som angav langvarig nervsmarta som en komplikation (se
diagram 4). Andra allvarliga komplikationer var tillfdlliga eller bestdaende skador i ansiktet
och syn/horsel, samt ansiktsforlamning. | fritextsvar har ungefar 20 personer berattat att de
drabbades av hjarninflammation eller hjarnhinneinflammation.

Drabbades du av nigon komplikation till filjd av din biltros?

Response Chart Percentage Count

Ja, lingvarig nervsmérta 2% 832
Ja, pAverkan pd dga, Ggonlock eller 4% 159
nHsryEg

Ja, besthende Ggonskada cller synbortfall 35

Ja, bakteriell in &0

ehkaion | hudutslagen

Ja, tillfillig irlammning 67

Ja, besthende ansikisforlammning

- —

Ja, nedsatt hivesel 105

S| | s RS

Ja, drrbildning 356
Ja, annan komplikation. Vanligen 13% 517
spoci ficera:

Mej, inga komplikationer _ SE% 2314

Total Responses 3957

Diagram 4: Patientrapporterade komplikationer vid bdltros.

De som haft baltros var positiva till att vaccinera sig for att undvika att drabbas av baltros en
gang till. Tva tredjedelar svarade att de skulle 6vervaga att vaccinera sig, och det
dominerande skalet var radslan for langvarig smarta och andra komplikationer.

Personerna i den grupp som sjdlva inte hade haft baltros hade oftast en ndra anhorig som
haft baltros. Deras beddomning av hur den anhorige upplevde sjukdomen var att det var en
besvarlig eller mycket besvarlig sjukdom med intensiva smartor och andra komplikationer
(se diagram 5). Drygt en tredjedel var orolig for att sjalv drabbas.



Hur bedomer du att den person 1 din nérhet som drabbades av biltros upplevde sjukdomen?

Rzsponse Chart Percentage Count

Mild sjukdom: Mistan inga besviir av 4% 283
wislag eller nervsmarnta

Diclvis mild sjukdom: Vissa besvir av 24% 1510
wtslag och/eller nervaminta.

Besvirlig sjukdom: Stora besvir av 39%, 2452
wislag och/eller intensiv nervsmirta
och/eller andra komplikationer.

Mycket besvirlig sjukdom: Mycket svim 2% 1455
beavar av utslag och/'eller mycket

intensiva nervsmartor som kvarstod en

langre tid och'eller andra svira

komplikationer

Vet ¢ i 416

Total Responses 3l
Diagram 5: Bedémning av allvarlighetsgrad nér anhérig drabbats av bdltros.

Personerna som inte sjalva haft béltros hade en forsiktigare hallning till vaccinering.
Narmare 40 procent skulle 6vervaga att vaccinera sig, men endast om deras lakare
rekommenderade detta. Omkring 30 procent svarade att de 6vervagde vaccination oavsett
lakarens synpunkt. Skalen for vaccination som framtrader ar framfor allt oro for langvariga
komplikationer, oro for smarta, eller det faktum att en nara anhorig haft béltros (se diagram
6,7).

Idag finns det ett vacein som forebygger biltros och dess komplikationer och dr avsett {6r
personer som ir 50 dr eller dldre. Skulle du Gverviiga att vaccinera dig mot biltros?

Responss Chart Percentage Count

Ja, men bara om min likare skulle I8% ) B
rekommendera det

Ja, oheroende av om min [kare skulle 29% 2047

rekemmendera det cller inte

Mej 13% 1374

Vet e - 20 2091
Total Responses 10330

Vilken/vilka dr anledningen/anledningama till att du 6vervager att vaccinera dig?

Responss Chart Percentage Count

En néra anhdrig cller van har haft hiiliros 32% 2134

Min likare rekommenderar ait jag ska 15% GEE
vaceinera mig

En néira anhdrig vill ant jag ska vaccinera 2% 134
mig

Jag ir orolig fir smbrtan vid biltros 0% 1973
Jag fir orolig fir mslagen vid baltros 0% 679

Jag fir orolig fir langvariga T5% 4060
komplikationer som kan uppsta till 615
av hiiltres

Total Responses GETH

Diagram 6,7: Instdllning till vaccination samt skdl fér den grupp som svarade ja till vaccination.



Diskussion

Baltros ar en sjukdom som relativt sdllan uppmarksammas. Den allmanna bilden ar att
béltros framst drabbar dldre och immunsupprimerade personer och att det framst handlar
om Overgaende utslag. Netdoktors undersdkning bland personer som haft baltros visar
emellertid att det gamla namnet pa sjukdomen — helveteseld — mycket val beskriver det som
manga tvingas genomlida. Sammantaget ger undersdkningen en bild av en betydligt mer
allvarlig sjukdom an radande uppfattningen inom sjukvarden.

Det sags ibland att endast den som sjalv upplevt svara nervsmartor kan forsta hur intensiv
och olidlig smartan ar. Vara undersokningar visar daven pa en intressant skillnad i hur lakare
beddmer smartnivan for patienter med baltros, jamfort med hur patienterna sjélva upplever
smartan. Medan i princip ingen ldkare angav varsta tankbara smarta var det dver tio procent
av dem som drabbats av baltros som angav detta. Resultaten kan sdgas aterspegla att
drabbade ser mer allvarligt pa baltros an sjukvarden.

Hjarninflammation och hjarnhinneinflammation ar mycket allvarliga komplikationer av
baltros, som kan ge svara bestaende men eller vara doédliga. Pa senare ar har svensk
forskning bidragit till att belysa detta, och i dag raknar man med 150-200 fall per ar. Detta
bekraftas ocksa i Netdoktors undersokning bland personer som haft baltros och som i
fritextsvar angav komplikationer av sjukdomen.

Lakarutbildningen visar att de flesta lakare inte informerar sina patienter om mojligheten till
vaccination for att minska risken att drabbas av baltros och bestaende nervsmarta, eller for
att undvika insjuknande en andra gang. Bland allmdnheten ar intresset for vaccination stort,
framst hos personer som sjdlva drabbats av baltros. Hos personer som inte haft sjukdomen
vill de flesta lagga stallningstagandet kring vaccination i lakarens hander.

En god utveckling vore darfor om ldkare i hogre utstrackning pratade med patienter i dldre
aldersgrupper om baltros och majligheten till vaccination.



